
これでもう安心！ パソコンなるほど夢講座 

 

シニアパソコン入門講座 

カ リ キ ュ ラ ム 
 
 
■科目１ パソコン購入前後の知識 
 
 ○パソコンは何に使うもの  → 自分の好きなこと・やりたいことをする 
 ○いろんなパソコンがある  → 人と同じで見かけも中身もみな微妙に違う 
 ○購入時に注意したいところ → 店員のいいなりにならないために 
 ○パソコンの外回りをチェック→ この穴は何のためにある 
 ○パソコンに繋がる仲間たち → 周辺機器についての理解 
 ○電源の入れ方と切り方   → トラブル時の対応もできる 
 ○画面の雰囲気に慣れる   → 素顔もお化粧もある 
 ○購入後のアドバイス    → 勝手にいじると危険かな？ 
 
■科目２ 使ってみよう マウスとキーボード 
 
 ○マウス操作は楽ですか？  → マウスはこう使う 
 ○マウスでゲーム      → 遊びながら習得 
 ○キーボード操作は難しい？ → キーボードはこう使う 
 ○ちょっと指使いに工夫   → うまい人はこうしている 
 ○必ず役立つ入力練習    → 継続すれば馴れて上達する 
 
■科目３ パソコンの内部を探検しよう 
 
 ○作ったものを残すには    → ファイルの保存て何だ？ 
 ○フォルダって一体何？    → どうしてマイドキュメントなの？ 
○取り出すには        → 元からコピーされて出てくる 

 ○手直しするには       → 上書きで保存の意味と危険性 
 ○名前を変えるには      → わかりやすくできる 
 ○捨てるには         → きれいに掃除したり復活させたり 
 ○パソコンの内部を覗いて見る → こんな風になっている 



 ○ファイルのサイズを知ろう  → 計算してみよう 
○あとどのくらい余っている  → 自分のパソコンの容量を知ろう 

 ○ファイルはこうしたら見やすい→ 画像も見えるし並べ替えもできる 
 ○メモリも速さもみな分かる  → マイコンピュータを理解する 
 ○整理整頓が大事       → ファイル管理ですっきりしよう 
 
■科目４ インターネットと電子メールを楽しもう 
 
 ○インターネットとは     → インターネットで何ができる 
 ○準備が必要         → 用意するものは何と何 
 ○ソフトの使い方       → 基本操作を覚えよう 
 ○探し物はこうする      → 検索機能を知ろう 
 ○電子メールとは       → 電子メールは同使う 
 ○準備が必要         → 使いやすくするには 
 ○ソフトの使い方       → 基本操作を覚えよう 
 ○自分で守ろう        → ウィルスなどの対応 
 
■科目５ 周辺機器を使えるようにしよう 
 
 ○CD-Rに保存できる     → サイズの大きいものを保存する 
 ○プリンタはこうつかう    → プリンタの種類と操作と注意事項 
 ○デジカメはこうつかう    → デジカメの撮り方と取り込み方と注意事項 


